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На сьогодні паління залишається актуальною соціальною та медичною проблемою, доведеною причиною багатьох важких захворю-
вань (онкологічних, серцево-судинних, респіраторних, стоматологічних та ін.), може мати серйозні наслідки для репродуктивної систе-
ми та фертильності, втрати працездатності та передчасної смерті, які людство здатне запобігти. Питання поширеності шкідливої звички 
паління, особливо серед дівчат юнацького віку, залишається актуальним.
Мета — вивчити рівень поширеності шкідливої звички паління серед дівчат юнацького віку.
Матеріали та методи. Проведено анонімне анкетування 280 дівчат віком від 18 до 24 років. Питання анкети стосувалися виявлення 
наявності шкідливої звички, виду паління, а також з’ясування віку початку паління, кількості сигарет, що викурює респондент, причин, 
що спонукали почати палити, обізнаності про шкідливий вплив на організм людини тощо. 
Результати. Серед учасниць анонімного анкетування 40,8±2,8% визнали себе щоденними регулярними курцями. Ще 14,6±1,8% 
вказали, що час від часу палять, а 21,5±2,3% опитаних засвідчили, що хоч раз робили спробу палити та тільки 23,1±2,1% респонденток 
взагалі ніколи не курили. Серед опитаних дівчат, які мають шкідливу звичку, більшість вказали, що регулярно використовують сучас-
ні (альтернативні) види паління, зокрема, 76,1±4,3%, що було в 3,8 раза більше порівняно з респондентками, які палять регулярно 
традиційні сигарети, — відповідно 20,2±1,7%. Аналіз уподобання різних сучасних видів паління серед курців показав, що 32,5±2,8% 
палять електронні сигарети (VAPE), а 43,6±3,1% надають перевагу системам нагрівання тютюну (IQOS). Дівчата переважно мають стаж 
паління від 1 до 3 років — 46,7±4,1%, від 3 до 5 років — 36,8±3,2% опитаних. Крім того, встановлено, що стаж паління до 1 року мають 
14,8±1,8% дівчат, а понад 5 років — лише 1,7±0,2% респонденток.
Висновки. Результати дослідження свідчать про високий рівень поширеності шкідливої звички серед дівчат юнацького віку. Важ-
ливими причинами, що спонукають почати палити, є наявність курців серед близького оточення (родина, друзі), що є негативним 
прикладом, крім того, це високий ризик пасивного паління. Реклама, стресові ситуації, емоційне навантаження також призводять до 
виникнення шкідливої звички в респондентів. Водночас значний відсоток досліджуваних усвідомлює шкідливий вплив паління і має 
бажання позбутися шкідливої звички.
Дослідження виконано відповідно до принципів Гельсінської декларації. Протокол дослідження ухвалено Локальним етичним коміте-
том зазначеної в роботі установи. На проведення досліджень отримано інформовану згоду пацієнток.
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
Ключові слова: паління, шкідлива звичка, дівчата, юнацький вік.

The problem of the prevalence of smoking habit among adolescent girls
I.S. Lisetska, T.Y. Divnych
Ivano-Frankivsk National Medical University, Ukraine

Today, smoking remains an urgent social and medical problem, a proven cause of many serious diseases (cancer, cardiovascular, respiratory, 
dental, etc.), and can have serious consequences for the reproductive system and fertility, disability and premature death, which humanity is 
able to prevent. The issue of the prevalence of smoking habits, especially among adolescent girls, remains relevant.
The aim is to study the prevalence of smoking habits among adolescent girls.
Materials and methods. An anonymous survey of 280 adolescent girls aged 18 to 24 years was conducted. The questions of the questionnaire 
were aimed at identifying the presence of a bad habit, the type of smoking, as well as finding out the age of initiation of smoking, the number of 
cigarettes smoked by the respondent, the reasons that prompted the start of smoking, awareness of the harmful effects on the human body, 
etc. 
Results. Among all participants in the anonymous survey, 40.8±2.8% identified themselves as daily regular smokers. Another 14.6±1.8% of 
respondents indicated that they smoke from time to time. In addition, 21.5±2.3% of respondents admitted that they had tried to smoke at least 
once. It should be noted that only 23.1±2.1% of respondents have never smoked at all. Among the surveyed adolescent girls with a harmful 
habit, the majority indicated that they regularly use modern (alternative) types of smoking, namely 76.1±4.3%, which was 3.8 times more than 
the respondents who regularly smoke traditional cigarettes, respectively — 20.2±1.7% (p<0.05). The analysis of preferences for different mo- 
dern types of smoking among those who use them showed that 32.5±2.8% smoke electronic cigarettes (VAPE) and 43.6±3.1% prefer tobacco 
heating systems (IQOS). A detailed analysis of the respondents’ answers revealed that women mostly have a smoking history of 1 to 3 years — 
46.7±4.1% and 3 to 5 years — 36.8±3.2% of respondents. In addition, it was found that 14.8±1.8% of girls reported smoking experience of up 
to 1 year. Only 1.7±0.2% of respondents reported smoking for more than 5 years.
Conclusions. The results of the study indicate a high prevalence of the harmful habit among adolescent girls. Important reasons for starting 
to smoke are the presence of smokers in the immediate environment (family, friends), which is a negative example, and a high risk of passive 
smoking. Advertising, stressful situations, and emotional stress also contribute to the emergence of a bad habit among respondents. At the 
same time, a significant number of respondents are aware of the harmful effects of smoking and have a desire to get rid of the habit.
The research was carried out in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki. The research protocol was approved by the Local 
Ethics Committee of the institution mentioned in the work. Informed consent of the women was obtained for the research.
The authors declare no conflict of interest.
Keywords: smoking, bad habit, girls, adolescence.
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Вступ

На сьогодні паління залишається актуаль-
ною соціальною і медичною проблемою 

сучасності в усьому світі, доведеною причиною 
багатьох тяжких захворювань (онкологічних, 
серцево-судинних, респіраторних, стоматоло-
гічних тощо), втрати працездатності та перед-
часної смерті, яким людство здатне запобіг-
ти. За даними наукових досліджень, сигарети  
є наркотиками, що викликають залежність ор-
ганізму від нікотину і розвиток найпоширені-
шого виду побутової наркоманії. Крім того, ще 
у 2002 р. тютюновий дим офіційно оголошений 
канцерогеном, який не має безпечного рівня 
навантаження ним. За даними звіту Всесвіт-
ньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), від 
вживання тютюну щороку гинуть понад 5 млн 
людей; очікується, що до 2030 р. ця кількість  
зросте до 8 млн смертей щорічно [3,6,8,10,13].

Статистичні дані останнього десятиріччя 
свідчать, що у світі паління впевнено набуло 
характеру епідемії та значно поширене як се-
ред чоловіків, так і серед жінок, серед різних 
верств населення. В Україні ситуація з палін-
ням оцінюється експертами ВООЗ як критич-
на, оскільки кількість осіб, які палять, стано-
вить 40% населення, з кожним роком цей показ-
ник стрімко зростає. За споживанням сигарет 
Україна посідає 17-те місце у світі. За даними 
Інформаційного центру з проблем алкоголю, 
паління і наркотиків в Україні, палять сигарети  
19 млн осіб віком від 15 років (із них 34% ку-
рять щодня, 6% — час від часу), що є найвищим 
показником серед країн Європи. До цієї шкідли-
вої звички щорічно долучаються понад 500 тис. 
молоді. Близько 80% людей починають палити  
сигарети ще у віці до 18 років. Відомо, що чим 
молодший вік початку паління, тим більш згуб-
ний вплив воно чинить на здоров’я і тим ди-
намічніше розвивається епідемія [4,5,7,11,14]. 

Викликає занепокоєння, що ця шкідлива 
звичка є дуже поширеною серед дівчат і жінок. 
Статистика свідчить, що в Україні щоденно 
палять 9% дорослих жінок; однак серед моло-
дих дівчат цей показник значно зростає, набли-
жаючись до поширеності серед юнаків, а саме 
35%. За даними Американського товариства ре-
продуктивної медицини (ASRM), паління як 
традиційних сигарет, так і альтернативних за-
собів для паління може мати серйозні наслідки  
для репродуктивної системи та фертильності. 
Нікотин звужує кровоносні судини, що усклад-

нює надходження крові до статевих органів.  
Отже, курці можуть мати менше сексуальних 
відчуттів або відчувати менше збудження. Зни-
ження лібідо, ризик початку ранньої менопау-
зи, порушення менструального циклу — все це 
може бути наслідком вживання тютюнових і 
нікотинових виробів. Встановлено, що в жінок,  
які мають шкідливу звичку (як традиційні си-
гарети, так і сучасні види паління), помітно 
знижений рівень антимюллерового гормону —  
речовини, яка забезпечує нормальне функціо-
нування репродуктивної системи жінок. Відо-
мо, що особливо небезпечним є паління під час 
вагітності, оскільки нікотин підвищує проник-
ність плацентарного бар’єру, має токсичну дію 
на плід, призводить до гіпотрофії новонародже-
ного. Крім того, паління під час вагітності збіль-
шує кількість мимовільних абортів і передчас-
них пологів, на 20–30% підвищує ймовірність 
загибелі плода [1,2,3,15].

Хоча останніми роками в Україні спостері-
гається позитивна тенденція до зниження рів-
ня поширеності паління традиційних сигарет,  
але водночас зростає популярність альтернатив-
них видів куріння, зокрема, електронних сига-
рет (Е-сигарет, вейпів), пристроїв для нагріван-
ня тютюну (IQOSів), а подекуди — викори-
стання кальянів, виробів зі зниженим вмістом 
тютюну (нюхального, жувального тютюну то-
що). За інформацією Центру громадського здо-
ров’я України, найбільша частка курців тютю-
нових виробів для електричного нагрівання  
та електронних сигарет реєструється серед мо-
лоді віком 18–19 років. Процес куріння елек-
тронної сигарети є неконтрольованим, що знач-
но збільшує кількість нікотину, який потрапляє 
до організму. За результатами незалежних до-
сліджень, попри те, що тютюнові вироби для  
нагрівання містять менше смол, до їхнього скла-
ду входить багато шкідливих речовин (зокрема 
канцерогенних), а концентрація деяких із них 
у рази перевищує їхню концентрацію у звичай-
них сигаретах [4,5,9,12].

Отже, питання поширеності шкідливої звич-
ки паління, особливо серед дівчат юнацького 
віку, залишається актуальним. 
Мета дослідження — вивчити рівень поши-

реності шкідливої звички паління серед дівчат 
юнацького віку.

Матеріали та методи дослідження
Для досягнення поставленої мети проведе-

но анонімне анкетування 280 дівчат юнацько-
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го віку від 18 до 24 років (класифікація віко-
вої періодизації запропонована ООН 1982 ро- 
ку — Provisional Guidelines on Standard Inter-
national Age Classifications), що проживають  
в Івано-Франківській області та навчаються у 
вищих навчальних закладах м. Івано-Франківсь-
ка. Анкету-опитувальник складено на основі 
міжнародних опитувальників: Burden of major 
Respiratory diseases who survey, Compendium of 
Respiratory Standard Questionnaires (CORSQ); 
питання анкети стосувалися виявлення наяв-
ності шкідливої звички, виду паління, а також 
з’ясування віку початку паління, тривалості  
й регулярності, кількості сигарет, що викурює 
респондент, залежності, причин, що спонука-
ли почати палити, обізнаності про шкідливий 
вплив на організм людини, зокрема, на стомато-
логічне здоров’я та скарги, що виникають уна- 
слідок паління тощо. 

Для статистичної обробки матеріалу під  
час дослідження застосовано комп’ютерні про-
грами на основі «Microsoft Excel», у якій згру-
повано матеріали за контингентом вивчення 
(розрахунок відносних і середніх величин, їх-
ніх похибок, t-тесту). Частину завдань щодо 
розроблення даних виконано з використан-
ням ліцензованих пакетів статистичного аналі-
зу «Microsoft Excel» і «Statistica 12.0», зокре-
ма, програм описової статистики, парного і 
множинного кореляційно-регресійного аналізу  
та графічного зображення. 

Дослідження проведено з дотриманням ос-
новних положень GCP (1996), Конвенції Ра-
ди Європи про права людини та біомедицину  
(від 04.04.1997), Гельсінської декларації Все-
світньої медичної асоціації про етичні прин-
ципи проведення наукових медичних до-
сліджень за участю людини (1964–2013), на-
казів МОЗ України від 23.09.2009 № 690,  
від 03.08.2012 № 616. Протокол клініко-лабора-
торних досліджень схвалено комісією з питань 
етики Івано-Франківського національного ме-
дичного університету (протокол № 119/21 від 
24.02.2021). 

Результати дослідження та їх обговорення
Відомо, що тютюнова індустрія щорічно за-

лучає до осередка курців нових учасників як за 
кордоном, так і в Україні, що підтверджують от-
римані результати проведеного спостереження. 
Так, серед учасниць анонімного анкетування 
40,8±2,8% визнали себе щоденними регуляр-
ними курцями, шо може бути поганим прогно-

зом у плані фертильного та репродуктивного  
здоров’я.

Ще 14,6±1,8% респонденток вказали, що час 
від часу палять. Крім того, 21,5±2,3% опитаних 
зазначили, що хоч раз робили спробу палити. 
Тільки 23,1±2,1% респонденток взагалі ніколи 
не курили.

Привертає увагу, що серед близького ото-
чення в родинах у 38,4±1,9% респонденток є 
регулярні курці зі значним стажем, що своєю 
чергою може підвищувати ризик щодо пасив-
ного паління та бути негативним прикладом і 
мотивацією, щоб почати палити. На запитання  
«Чи раніше Ви робили спробу припинити па-
лити, але продовжуєте палити?» позитивну від-
повідь дали 14,5±0,5% респонденток, що може 
свідчити про необхідність проведення активної 
просвітницької роботи щодо шкідливості палін-
ня та необхідність припинення паління.

Серед опитаних дівчат юнацького віку,  
які мають шкідливу звичку, більшість вка-
зали, що регулярно використовують сучасні  
(альтернативні) види паління, а саме 
76,1±4,3%, що було в 3,8 раза більше порівняно  
з респондентками, які палять регулярно тради-
ційні сигарети, — відповідно 20,2±1,7% (р<0,05). 
Аналіз вподобання різних сучасних видів палін-
ня серед курців показав, що 32,5±2,8% па-
лять електронні сигарети (VAPE), а 43,6±3,1%  
надають перевагу системам нагрівання тютюну 
(IQOS). Такий результат опитування викликає 
схвилювання, оскільки сучасні (альтернативні) 
види паління також шкідливі для здоров’я лю-
дини, як традиційні сигарети; не існує безпечно-
го паління, про що свідчать дослідження остан-
ніх років. Також 3,7±0,2% респонденток вказа-
ли, що використовують одночасно і традиційні 
сигарети, і сучасні (альтернативні) види палін-
ня. Крім того, 12,6±0,8% опитаних зазначили, 
що періодично використовують кальян та інші 
сучасні види паління (рис. 1).

Серед опитаних 7,4±0,5% дівчат вказали,  
що змінювали вид паління, зокрема, 4,6±0,1% 
змінили традиційні сигарети на альтер- 
нативний вид паління, і навпаки, 3,2±0,2% змі-
нили альтернативні види паління на традиційні 
сигарети. Це вказує, що використання альтер-
нативних видів паління не допомагає позбути-
ся паління, як стверджує реклама виробників, 
а навпаки, призводить до звикання, вкорінен-
ня шкідливої звички, у подальшому зі збіль-
шенням стажу паління зміни їх на традиційні  
сигарети. 
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Середній вік початку паління серед опитаних 
становив 15,8±0,7 року, що є негативним факто-
ром впливу на формування здоров’я цього кон-
тингенту, а також швидкого виникнення зви-
кання, формування стійкої залежності від ніко-
тину та підвищення частоти паління серед осіб 
працездатного віку в майбутньому.

Детальний аналіз відповідей респонденток 
виявив, що особи жіночої статі переважно ма-
ють стаж паління від 1 до 3 років — 46,7±4,1%, 
а також від 3 до 5 років — 36,8±3,2% опитаних; 
стаж паління до 1 року мають 14,8±1,8% дівчат, 
а понад 5 років — лише 1,7±0,2% респонденток 
(рис. 2).

Встановлено, що в середньому респондент-
ки палять 5,8 сигарети на добу. Дівчата вказали, 
що переважно випалюють до 5 сигарет на добу 
(46,7±2,7%), а від 5 до 10 сигарет — 47,9±3,1%. 
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Рис. 1. Особливості поширеності різних видів паління серед дівчат юнацького віку (%)

Рис. 2. Розподіл стажу паління в учасниць опитування (%)

Рис. 3. Кількість випалених сигарет за добу (%)
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Крім того, 5,4±0,8% опитаних учасниць зазна-
чили, що палять від 10 до 15 сигарет на добу. 
Жодна з дівчата не вказала, що палить 1 сигаре-
ту та від 15 до 20 сигарет і більше (рис. 3).

Серед причин, що спонукали почати палити, 
були такі: відчуття новизни — 16,5±1,1%, стре-
сові ситуації — 34,5±3,2%, приклади в родині — 
21,4±2,5%, вплив компанії — 22,8±2,7%, інші — 
4,8±0,3%. Крім того, незалежно від причини по-
чатку паління, 52,4±4,5% респонденток вказали, 
що в подальшому палять, бо звикли. 

Більшість (65,8±4,1%) опитаних дівчат 
зазначили, що усвідомлюють негативні наслід-
ки паління для організму. Мають бажання по-
збутися шкідливої звички паління 84,7±5,2% 
опитаних. Під час проведення бесіди-лекції 
про шкідливість паління більшість респонден-
ток, які палять, вказали на необхідність засто-
сування одночасно декількох різних заходів для 
ефективної боротьби з тютюнопалінням.

Висновки
Отже, отримані результати дослідження свід-

чать про високий рівень поширеності шкідливої 
звички серед дівчат юнацького віку. Важливи-
ми причинами, що спонукають почати палити, 

є наявність курців серед близького оточення  
(родина, друзі), що є негативним прикладом, 
крім того, це високий ризик пасивного палін-
ня. Реклама, стресові ситуації, емоційне на-
вантаження також призводять до виникнення  
шкідливої звички в респонденток. Водночас 
значний відсоток опитаних усвідомлює про 
шкідливий вплив паління та має бажання поз-
бутися шкідливої звички.

Перспективи подальших досліджень по-
лягають у науковому обґрунтуванні підходів  
до розроблення та впровадження в подальшо-
му програми профілактичних заходів для фор-
мування стійкої мотивації відмови від паління, 
збереження і зміцнення здоров’я дівчат юнаць-
кого віку.

Зв’язок публікації з плановими науково-до-
слідними роботами. Це дослідження є фрагмен-
том планової НДР: «Сучасні технології віднов-
лення кісткової тканини щелеп при хронічних 
запальних процесах у мирний та воєнний час». 
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